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ФІЗІОЛОГІЧНІ ПОЛОГИ :
O 80.0

1. Якщо розпочалася пологова діяльність, розкрити акушерський пакет і підготувати жінку до пологів:

а) забезпечити захист промежини для уникнення швидкого просування плоду по родових шляхах;

б) бути готовим відразу після виведення головки застосувати відсмоктувач для очищення дихальних шляхів дитини;

в) ні в якому разі НЕ ТЯГНУТИ ДИТИНУ;

г) зберігати контакт з породіллю, інформуючи її про перебіг пологів.

2. Після народження дитини:

   а) передбачити/зменшити втрату тепла: витерти дитину, зовнішнє зігрівання дитини (тепловентилятор, тепле покривало); загорнути дитину в теплу ковдру з головкою;

   б) покласти дитину на спину зі злегка зігнутими та розведеними ногами,  підкласти під плечі маленький рушник;

   в) використати спринцювальну грушу для відсмоктування рідини з роту, носу;

   г) діяти згідно Педіатричних протоколів (див. далі).

3. Транспортувати породіллю і немовля в пологовий будинок :
а) доглядати за матір'ю, диханням і кровообігом у немовляти, 

б) підтримувати постійну температуру дитини і матері;

в) не чекати виділення плаценти. 

    Якщо плацента виділилася:

         - поклади її в посуд з пластика, транспортувати в пологовий будинок;

         - легкий масаж матки через передню черевну стінку;

         - закрити родові шляхи стерильними серветками;

         - вкрити матір чистим простирадлом.

г) призначити ОКСИТОЦИН 10 од. в 5 % розчині глюкози.

